Warszawa, 14 pazdziernika 2024

Informacja prasowa

Co czwarty uczen szkoty podstawowej probowat juz nikotyny.
Dla 7 na 10 nastolatkéw furtka do natogu byty e-papierosy.

Co czwarty uczen szkoty podstawowej (26 proc.) ma za sob3 inicjacje nikotynowa, przy czym
dla 7 na10(73,3 proc.) pierwszym w zyciu wyrobem z nikotyna byt e-papieros. Ponad potowa
(53,8 proc.) uczniow préobowata wyrobow z nikotyna z powodu ciekawosci ich smaku. Wsréd
uczniéw uzywajacych obecnie nikotyny najwiecej (8 na 10), uzywa e-papierosow, najczesciej
o stodkich, owocowych lub deserowych smakach. To alarmujace wyniki najnowszego
badania ankietowego mtodziezy szkolnej, przeprowadzonego przez CBOS na grupie 1380
uczniow, gtownie 13- i 14-latkéw. Autorami raportu sg eksperci skupieni wokoét Polskiego
Towarzystwa Postepow Medycyny - MEDYCYNA XXI.

Niepokojaco obniza sie wiek inicjacji nikotynowej. Co trzeci uczen (34,9 proc.) deklaruje, ze
pierwsza stycznosc¢ z nikotyng miat w wieku zaledwie 13 lat. Co czwarty (26 proc.) miat 12 lat, a co
dziesiaty (10,9 proc.) — 11 lat. Inicjacja nikotynowa dotyczy juz nawet 8-latkéw, wsrdd ktérych 5,6
proc. ucznidow probowato juz produktu zawierajgcego nikotyne.

1. lle miates/miatas lat, gdy po raz pierwszy sprobowates/spréobowatas jakiegokolwiek produktu
z tytoniem lub nikotyng (papierosa, e-papierosa, podgrzewacza tytoniu lub innego)?
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Zrédto: Polskie Towarzystwo Postepéw Medycyny MEDYCYNA XXI, 2024 r.
E-papierosy furtka do nikotynowego natogu wsréd uczniow
Dla nieletnich gtéwng furtkg do nikotynowego natogu sa e-papierosy: az 73,3 proc. uczniow

wskazato je jako pierwszy w zyciu wyrdb z nikotyng.

Popularne wsréd mtodych tzw. ,,vape’y” (e-papierosy) wyprzedzity pod katem inicjacji nikotynowej
nawet papierosy tradycyjne, ktére jako pierwszy w zyciu wyréb nikotynowy wymieniato 19,6 proc.



ankietowanych uczniow. Rzadziej (5,4 proc. wskazan) mtodzi w pierwszej kolejnosci siegaja po
inne wyroby z nikotyna, jak np. saszetki nikotynowe czy po podgrzewacze tytoniu (1,3 proc.
wskazan).

2. Czego sprobowates/sprébowatas pierwszy raz?

papieros [N 19,6%
e-papicros I 73 5%

podgrzewacz tytoniu | 1,3%

inny I 5,4%

Zrédto: Polskie Towarzystwo Postepéw Medycyny MEDYCYNA XXI, 2024 r.

Gtéwnymi powodami siegania przez mtodych po wyroby nikotynowe sa kolejno: ciekawe smaki
(53,8 proc. wskazan); che¢ sprobowania czego$s nowego (32,1 proc.); oraz moda wsrod
rowiesnikow i przekonanie, ze uzywanie wyrobdw nikotynowych ,fajnie wyglada” — w obydwu
przypadkach po 10,3 proc. wskazan.

Wsrod uczniow uzywajgcych nikotyny zdecydowanie dominujg e-papierosy, czyli tzw. wapowanie
(ang. vaping): az 9 na 10 uczniéw uzywajgcych nikotyny (90 proc.) uzywa jej wtasnie z e-
papierosow. 4 na 10 (42,7 proc.) przyznaje, ze obecnie pali papierosy. Uzywanie podgrzewaczy
tytoniu deklaruje 14,5 proc. uczniéw, a 23,6 proc. stwierdza, ze siega po innego rodzaju wyroby.

5. Ktorego z produktdow uzywasz obecnie? (mozliwe zaznaczenie wiecej niz jednej odpowiedzi)

papieros I 42.7%
e-papieros [ 50.0%
podgrzewacztytoniu [ 14,5%

inny N 23,6%

Badacze zwracajg przy tym uwage na niepokojgce zjawisko tzw. ,podwodjnego palenia” lub
»podwodjnych palaczy” (ang. dual users). Mtodzi siegajg dzis po nikotyne z kilku Zrédet: najczesciej
taczac wapowanie e-papierosow z paleniem papierosow.



— W szkotach epidemia papierosow ustapita miejsca epidemii e-papierosow. 9 na 10 ucznidw,
ktdrzy obecnie uzywaja nikotyny, uzywa jej wapujac e-papierosy. To rzeczywiscie ,,plaga” polskich
szkot, cytujac Pania Minister Zdrowia Izabele Leszczyne. NajczeSciej te e-papierosy maja smaki
atrakcyjne dla nieletnich. Smakujg jak owoce, stodycze czy desery — wapowanie takich smakdw
deklaruje blisko 83 proc. ucznidow uzywajacych e-papierosow. W Polsce duzo sie mowi ostatnio o
e-papierosach jednorazowych, ale mamy tez e-papierosy wielorazowe na wymienne kapsutki z
ptynami, ktdre stwarzajag takie samo zagrozenie dla mtodych, bo zawierajg identyczne smaki.
Problem zatem sa nie tyle urzadzenia, co atrakcyjne smaki ptyndw uzywanych w takich
urzadzeniach — méwi prof. dr hab. med. Krzysztof J. Filipiak, Prezes Polskiego Towarzystwa
Postepow Medycyny - MEDYCYNA XXI - Siedem parnstw UE prowadzi aktualnie intensywne
prace nad wycofaniem jednorazowych e-papierosow z rynku. W Belgii beda zakazane od 1
stycznia 2025 r. i znikna z pdtek sklepowych. Podobny zamiar ogtosito ostatnio irlandzkie
ministerstwo zdrowia. U nas, przykro to przyznac, przegrywamy walke z e-papierosowym lobby.
Nie potrafimy doprowadzi¢ do kornca chocby jednej ustawy, ktdra chronitaby nieletnich przed
wapowaniem, z doniesien prasowych wiemy, ze nie udaje sie tez zaostrzy¢ polityki fiskalnej w tym
wzgledzie. Skutek tej inercji decydentéow? Dzisiaj e-papierosy smakowe, jutro alkohol w
kolorowych tubkach dla dzieci. Zarabiajgcy na tych ,,plagach” bardzo skutecznie wykorzystuja ten
brak zdecydowanych dziatari rzadzacych — dodaje ekspert.

Co drugi uczen samodzielnie kupuje wyroby nikotynowe

Jak wynika z badania, blisko potowa uczniéw (46,3 proc.) przyznaje, ze bez trudu samodzielnie
kupuje wyroby nikotynowe w sklepie lub kiosku, pomimo obowigzujgcego zakazu ich sprzedazy
osobom nieletnim. Z kolei 9 proc. ucznidéw deklaruje nabywanie e-papieroséw w sklepach
internetowych.

11. W jaki sposdb najczesciej nabywasz swaj produkt?

w sklepie lub kiosku 46,3%
przez internet 9,1%
na stacji benzynowej 3,3%
prosze o zakup osobe starszg 37,2%
W automacie 4,1%

Wyniki zmierzone w badaniu Polskiego Towarzystwa Postepéw Medycyny MEDYCYNA XXl sg
zatem bliskie tym z wczesniejszego badania PolNicoYouth, przeprowadzonym na zlecenie
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — PZH.



— Palenie papierosow jest jedna z gtownych przyczyn chorob ptuc i zgondw spowodowanych
uszkodzeniem uktadu oddechowego. Obecnie mtodzi ludzie zaczynajg natdg nikotynowy od
smakowych e-papierosdw, ktore wygladaja jakby byty stworzone dla dzieci. Obowigzujgcy u nas
zakaz sprzedazy wyrobow nikotynowych osobom ponizej 18 roku zycia funkcjonuje tylko na
papierze, ale juz nie w zyciu. Dlatego srodowisko medyczne od dawna sygnalizuje Ministerstwu
Zdrowia pilng potrzebe wprowadzenia ustawy zakazujacej tzw. smakowych e-papierosow. Te
produkty powinny catkowicie znikna¢ z potek sklepdw. Liczymy na to, ze apele ekspertdw w tej
sprawie zostang w koncu wziete pod uwage — mowi dr hab. med. Piotr Korczynski z Katedry i
Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii i Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, jeden z autoréw badania.

Mtodzi przyznajg, ze gtownym powodem, dla ktdérego prébujg wyrobéw nikotynowych jest
ciekawos¢ ich smaku.

— Mnogos¢ wariantow smakowych sprawia, ze wyroby nikotynowe staty sie juz nowymi
stodyczami. Produkty z nikotyna same wygladaja jak cukierki. Pamietajmy, ze dzieci sg bardziej
podatne na bodZce zmystowe niz dorosli. A marketing wyrobdw nikotynowych, w szczegélnosci
stodko-owocowych e-papieroséw, celuje wtasnie w najmtodszych, maskujac prawdziwe oblicze
natogu. Nazywajac rzeczy po imieniu, to jest polowanie na dzieci. Dlaczego takie e-papierosy stoja
w sklepach obok stodyczy? Dlaczego sg na wysokosci wzroku dziecka? Dlaczego majg kolorowe
opakowania? Dlaczego obiecuja smakowe doznania? Dlaczego kosztuja grosze? Dla mtodego
cztowieka wydatek 30 zt na takiego e-papierosa nie jest zadna barierg wejscia w natdg. Wazniejsza
jestdla niego realizacja potrzeby ,,poczucia sie dorostym” czy mozliwosci ,zaszpanowania” wsrdod
swoich réwiesnikdw — méwi dr n. med. Piotr Wierzbinski, psychiatra.

W zdecydowanej wiekszosci (95 proc.) uczniowie deklarujg, ze sg Swiadomi nastepstw
zdrowotnych wynikajacych z uzywania produktéw z nikotyng. Mimo to ich aktualne uzywanie
deklaruje co dziesigty uczen. Co znamienne, zaledwie 2,5 proc. uczniéw uzywajgcych nikotyny
otwarcie przyznaje, ze czujg sie uzaleznieni.

O badaniu

Badanie ,,Uzywanie produktéw nikotynowych przez mtodziez w Polsce. Badanie w Srodowisku szkolnym” objeto tacznie
1380 ucznidw, w wiekszosci 13- i 14-latkéw. Badanie zrealizowat CBOS metoda wywiadu audytoryjnego: uczniowie
szkot podstawowych (klasy 7. i 8.) otrzymali anonimowe ankiety do samodzielnego wypetnienia, w okresie kwiecien-
czerwiec 2024 r. Zleceniodawca badania byt Instytut Zdrowia i Demokracji, wykonawcg CBOS, merytoryczne
opracowanie raportu przygotowat zespot ekspertdw z Polskiego Towarzystwa Postepow Medycyny — MEDYCYNA XXI.
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