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Nowa inicjatywa Huawei i PTPM-MEDYCYNA XXI: dane zdrowotne ze
smartwatchy kluczem do przysztosci medycyny

Warszawa, 23 paZzdziernika 2024 r. — Huawei CBG Polska oraz Polskie Towarzystwo Postepéw Medycyny
— MEDYCYNA XXI ogtosity nawigzanie wspdtpracy. Jej celem jest upowszechnienie korzystania z danych
zdrowotnych generowanych przez pacjentéw (PGHD), ktére pochodzg m.in. ze smartwatchy. Dziatania
obejma komunikacje edukacyjng skierowang zaréwno do przedstawicieli personelu medycznego, jak
réwniez — w przysztosci — do pacjentdw. W spotkaniu inaugurujgcym wspétprace wzigt udziat prof. dr
hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak, uznany kardiolog, internista i ekspert w dziedzinie technologii
medycznych.

Huawei jest jednym z czotowych producentow elektroniki uzytkowej na swiecie. Ustugi i urzadzenia tej
firmy dostepne sg w ponad 170 krajach i korzysta z nich juz ponad 3 miliardy ludzi. Huawei jest jednym
z lideréw na rynku smartwatchy zaréwno globalnie, jak i w Polsce.

— Obowigzkiem lidera rynku jest nieustanne przesuwanie granic i wyznaczanie kierunkow rozwoju. Nasze
smartwatche od dawna oferujg coraz doktadniejsze mozliwosci monitorowania aktywnosci fizycznej,
natomiast najwieksza zmiana odbywa sie w obszarze zdrowia. Najnowsze urzqdzenia umozliwiajg nie
tylko pomiar tetna czy monitorowanie snu, lecz takze analize EKG, pomiar stresu czy nawet tetniczego
cisnienia krwi. To w potgczeniu z rosngcq popularnosciq cafej kategorii smart zegarkdw w Polsce sprawia,
ze podstawowe badania przesiewowe stajq sie fatwo dostepne niemal dla kazdego. Kolejnym krokiem w
tej zmianie bedzie przekonanie uzytkownikow zegarkow do Swiadomego przekazywania danych
zdrowotnych lekarzom, a jednoczesnie przekonanie personelu medycznego, ze te informacje mogq byc
wartosciowe i pomocne w ich pracy — méwi Dorota Rakowska, Marketing Director, Huawei CBG Polska

Polskie Towarzystwo Postepéw Medycyny — MEDYCYNA XXI to stowarzyszenie, ktére popularyzuje
wiedze na temat ochrony zdrowia w spoteczenstwie oraz w srodowiskach medycznych.

— Polska medycyna wkracza na naszych oczach w ere cyfrowq, opartg na analizie danych i biezgcej
komunikacji na linii  pacjent-lekarz. Zaréwno  w przypadku  profilaktyki,  jak i  zdalnego
monitorowania, bardzo istotng role mogg odegrac¢ dane zdrowotne generowane przez pacjentéw
(PGHD), ktére pochodzg m.in. ze smartwatchy. Zegarek gromadzi te informacje automatycznie przez
catg dobe, dzieki czemu uzyskujemy petniejszy obraz: danych biometrycznych, ruchowych czy nawet tych
dotyczqcych nastroju pacjenta. W codziennej pracy kardiologa bardzo czesto wykorzystuje chociazby
dane o aktywnosci fizycznej (krokomierz) i analize tetna pacjenta. Coraz wiecej pacjentow ma juz
urzqgdzenia dokonujgce skriningowego pomiaru EKG czy cisnienia tetniczego. W kontekscie potrzeby
wczesnego rozpoznania nadcisnienia czy uchronienia pacjenta przed konsekwencjami migotania
przedsionkdw, te funkcje smartwatchy stajq sie bardzo wazne. O zaletach i zastosowaniach PGHD z
zegarkow mowimy od dawna na kongresach PTPM oraz na naszych edukacyjnych webinariach. Temat
ten poruszymy rowniez podczas naszej serii rozmow z krajowymi konsultantami medycznymi i innymi
ekspertami — mowi prof. dr hab. n. med. Krzysztof J. Filipiak, Prezes PTPM-MEDYCYNA XXI.

Jeszcze w tym roku, oprécz wywiaddw z konsultantami, Huawei i PTPM-MEDYCYNA XX| zamierzajg takze
przeprowadzi¢ badanie opinii wérdéd przedstawicieli personelu medycznego, na temat ich podejscia do
danych zdrowotnych ze smartwatchy, jak i potencjalnych barier w ich uzywaniu. Na przyszty rok
planowane sg dziatania edukacyjne skierowane do pacjentdw, majgce na celu przekonanie
uzytkownikéw smartwatchy do czestszego korzystania zPGHD i $wiadomego, regularnego
monitorowania swoich parametréw zdrowotnych.
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Innowacje dla zdrowszego jutra

Whtasna aplikacja badawcza, instytuty badawcze i laboratoria HAUWEI Health Lab oraz wspodtpraca
zponad 100 profesjonalnymi instytucjami na catym $wiecie, pozwalajg Huawei tworzy¢ kolejne
innowacyjne rozwigzania i produkty. Aplikacja HUAWEI Research obejmuje ponad 200 badan
zdrowotnych. Do tej pory Huawei przeanalizowat dane zdrowotne dostarczone przez baze
uzytkownikoéw liczgcg ponad 5 milionédw osdb pod katem zdrowia serca, dokonat 810 000 analiz zdrowia
naczyn krwionosnych, okoto 800 000 badan zdrowia uktadu oddechowego, ponad 300 milionéw badan
oddychania podczas snu i prawie 300 000 badan zdrowia cisnienia krwi. Efektem jest ponad 800
patentéw dotyczacych zdrowia, ktére Huawei zgtosit w ciggu ostatnich 8 lat. Firma zamierza
w przysztosci poszerzy¢ funkcje monitorowania zdrowia, aby $ledzi¢ zdrowie jajnikdw, zdrowie
emocjonalne, odczyty ci$nienia krwi podczas ¢wiczen czy poziom glukozy we krwi.

Aby opracowywac zalecenia dotyczgce najlepszych praktyk i pomiaréw dla urzadzen wearable, Huawei
wspolnie z 6 europejskimi uniwersytetami zatozyt konsorcjum Interlive, ktére wypracowato jedne
z najbardziej naukowych i rygorystycznych standardéw testowania urzadzen ubieralnych. Partnerstwo
potwierdza niezawodnos$¢ technologii wearables Huawei i zapewnia naukowg podstawe ich funkc;ji
opartych na czterech kategoriach: tetno, liczba krokéw, wydatek kaloryczny i VO, Max (maksymalny
pobdr tlenu).
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O Huawei Consumer Business Group

Huawei jest jednym z czotowych producentow elektroniki uzytkowej na swiecie. Ustugi i urzadzenia Huawei dostepne sa w ponad 170 krajach
i korzysta z nich ponad 3 miliardy ludzi na catym $wiecie. Huawei Consumer Business Group (CBG), jedna z trzech grup biznesowych firmy,
oferuje konsumentom w Polsce szeroka game produktow, ktére dzieki zaawansowanym technologiom utatwiajg codzienne zycie. Portfolio
Huawei zawiera szeroki wachlarz produktéw: smartfony, laptopy, tablety, monitory, smartwatche, opaski sportowe, bezprzewodowe
stuchawki, gtosniki, routery czy rozwigzania chmurowe. Od 2019 roku Huawei intensywnie rozwija swoj autorski ekosystem Huawei Mobile
Services oraz sklep z aplikacjami AppGallery, ktory w skali $wiata oferuje dostep do ponad 177 tysiecy aplikacji zintegrowanych z HMS, w tym
ponad 8000 aplikacji w jezyku polskim. Kazdego miesigca ze sklepu korzysta ponad 580 milionéw aktywnych uzytkownikéw na catym swiecie.
Firma ma ponad 30-letnie doswiadczenie w tworzeniu technologii teleinformatycznych, a motto marki ,,Make it possible” jest gwarancja statego
wysitku firmy w dostarczaniu uzytkownikom na catym Swiecie najnowoczes$niejszych, innowacyjnych technologii, urzgdzen i ustug. Aby uzyskac
wiecej informacji, odwiedz strone Huawei Consumer Business Group: consumer.huawei.com/pl/.

BadzZ na biezaco z najnowszymi informacjami na temat Huawei Consumer BG, wejdz na:
Facebook: https://www.facebook.com/HuaweimobilePL
Instagram: https://www.instagram.com/huaweimobilepl
YouTube: https://www.youtube.com/user/HuaweiPolska

Kontakt dla mediéw:
Arkadiusz Sega

Senior Account Executive
Ogilvy PR

Tel.: 507 123 844
arkadiusz.sega@ogilvy.com

O Polskim Towarzystwie Postepdéw Medycyny — MEDYCYNA XXI

Celem Stowarzyszenia jest prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej w zakresie ochrony zdrowia. PTPM realizuje swoje cele poprzez organizacje
szkolen, kurséw, konferencji, kongreséw, wyktadow, posiedzen, webinaridw i wydarzen réwniez w formie online. Od poczatkéw swojego
powstania skupia sie na przyblizaniu tego wszystkiego, co definiowac bedzie medycyne XXI wieku i jej postepy. Naszg ideg jest to, aby lekarz
na co dzien skupiony na jednej, okreslonej specjalizacji, mdgt otrzymac¢ podsumowanie nowosci ,,w pigutce”, aby jego wiedza i kompetencje
stale rosty, tak jak rosng mozliwosci wspotczesnej medycyny.

Kontakt dla medidw:

Honorata Gawlas

Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Postepdéw Medycyny
Tel.: 605 319 228

honorata.gawlas@ptpm.org.pl
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